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A]ISIcamb tXmXnÂ hnjmwiw Iണ്ട ]¨¡dnIfnÂ \n¶v 

hnjw F§s\ \o¡w sN¿mw? 

 

 

tImfn ^vfhÀ 

 

 

ASnbnse Cebpw Xണ്ടpw thÀs]Sp¯nb tijw 

tImfn^vfhdnsâ CXfpIÄ Hmtcm¶mbn apdn¨v 

ASÀ¯nsbSp¡pI. hn\mKncn emb\nbntem   (20 anÃn Hcp 

enäÀ shÅ¯nÂ) D¸v emb\nbntem (20 {Kmw Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ) ]¯v an\näv ap¡n sh¨ tijw shÅ¯nÂ ]e 

BhÀ¯n IgpIpI. kpjnc§Ä DÅ ]m{X¯nÂ sh¨v 

shÅw hmÀ¶v t]mb tijw ¹mÌnIv Itണ്ടbv\dnÂ AS¨v 

{^nUvPnÂ kq£n¡pI. 

 

Imt_Pv (shÅ) 

 

(hbseäv) 

 

Imt_Pnsâ (shÅ, hbseäv) Gähpw ]pdtabpÅ aqt¶m 

\mtem CXfpIÄ ASÀ¯n¡fª tijw shÅ¯nÂ ]e 

BhÀ¯n IgpIpI. tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw 

XpS¨n«v  {^nUvPnÂ kq£n¡pI.    - 

aÃnbne 

 

 

aÃn¯ണ്ടnsâ NphSp`mKw thtcmsS apdn¨pIfªtijw 

änjyq t]¸dntem CgbI¶ tIm«¬ XpWnbntem s]mXnªv 

¹mÌnIv Itണ്ടbv\dnÂ AS¨v {^nUvPnÂ kq£n¡pI.   

D]tbmK¯n\p sXm«pap³]v hn\mKncn emb\nbntem (20 anÃn 

Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) D¸v emb\nbntem (20 {Kmw Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ) ]¯v an\näv ap¡nsh¨ tijw shÅ¯nÂ ]e 

BhÀ¯n IgpIpI. 
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Idnth¸ne 

 

]pXn\ Ce 

 

hn\mKncn emb\nbntem (20 anÃn Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) 

hmf³ ]pfn  emb\nbntem (20 {Kmw hmf³ ]pfn  Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ ]ngnªv Acn¨ emb\n AsÃ¦nÂ ]m¡änÂ 

In«p¶ ämadnâv t]Ìv (tamarind paste) cണ്ടv tä_nÄ 

kv]q¬ Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) Idnth¸nebpw ]pXn\ 

Cebpw ]¯v an\näv ap¡nsh¨ tijw shÅ¯nÂ ]e 

BhÀ¯n IgpIpI. shÅw hmÀ¶v t]mIm³ kpjnc§Ä 

DÅ ]m{X¯nÂ Hcp cm{Xn sh¨ tijw änjyq t]¸dntem 

CgbI¶ tIm«¬ XpWnbntem s]mXnªv ¹mÌnIv 

Itണ്ടbv\dnÂ AS¨v {^nUvPnÂ kq£n¡pI. 

]¨apfIv

 

 

km¼mÀapfIv- 

Im]vkn¡w

  

 

I¯ncn 

 

 

 

 

 

 

 

hn\mKncn emb\nbntem (20 anÃn Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) 

hmf³ ]pfn  emb\nbntem (20 {Kmw hmf³ ]pfn  Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ ]ngnªv Acn¨ emb\n AsÃ¦nÂ ]m¡änÂ 

In«p¶ ämadnâv t]Ìv (tamarind paste) cണ്ടv tä_nÄ 

kv]q¬ Hcp enäÀ shÅ¯nÂ)  ]¯v an\näv ap¡nsh¨ 

tijw shÅ¯nÂ ]e BhÀ¯n IgpIpI. shÅw hmÀ¶v 

t]mIm³ kpjnc§Ä DÅ ]m{X¯nÂ Hcp cm{Xn sh¨ 

tijw apfIv, Im]vkn¡w, I¯ncn F¶nhbpsS sR«v 

ASÀ¯namänbn«v  tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw XpS¨n«v 

¹mÌnIv Itണ്ടbv\dnÂ AS¨v {^nUvPnÂ kq£n¡pI. 
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X¡mfn

 
_o³kv 

 

Aac¡ 

 

 

hn\mKncn emb\nbntem (20 anÃn Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) 

hmf³ ]pfn  emb\nbntem (20 {Kmw hmf³ ]pfn  Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ ]ngnªv Acn¨ emb\n AsÃ¦nÂ ]m¡änÂ 

In«p¶ ämadnâv t]Ìv (tamarind paste) cണ്ടv tä_nÄ 

kv]q¬ Hcp enäÀ shÅ¯nÂ)  ]¯v an\näv ap¡nsh¨ 

tijw shÅ¯nÂ ]e BhÀ¯n IgpIpI. shÅw hmÀ¶v 

t]mIm³ kpjnc§Ä DÅ ]m{X¯nÂ Hcp cm{Xn sh¨ 

tijw tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw XpS¨n«v ¹mÌnIv 

Itണ്ടbv\dnÂ AS¨v {^nUvPnÂ kq£n¡pI. 

]bÀ 

 

shÅcn 

 

hfsc arZphmb kv{I_v ]mUv D]tbmKn¨v kq£n¨v Dckn 

IgpIpI. hn\mKncn emb\nbntem (20 anÃn Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ) hmf³ ]pfn emb\nbntem (20 {Kmw hmf³ 

]pfn Hcp enäÀ shÅ¯nÂ ]ngnªv Acn¨ emb\n 

AsÃ¦nÂ ]m¡änÂ In«p¶ ämadnâv t]Ìv (tamarind paste) 

cണ്ട v tä_nÄ kv]q¬ Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) ]¯v an\näv 

ap¡nsh¨ tijw shÅ¯nÂ ]e BhÀ¯n IgpIpI. 

tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw XpS¨n«vv {^nUvPnÂ 

kq£n¡pI. 
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Nph¸v Noc 

 

]¨ (shÅ) Noc 

 

skedn 

 

Xണ്ടnsâ NphSp`mKw thtcmsS apdn¨pIfªtijw 

hn\mKncn emb\nbntem (20 anÃn Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) 

hmf³ ]pfn  emb\nbntem (20 {Kmw hmf³ ]pfn  Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ ]ngnªv Acn¨ emb\n AsÃ¦nÂ ]m¡änÂ 

In«p¶ ämadnâv t]Ìv (tamarind paste) cണ്ടv tä_nÄ 

kv]q¬ Hcp enäÀ shÅ¯nÂ Ie¡n) ]¯v an\näv 

ap¡nsh¨ tijw shÅ¯nÂ ]e BhÀ¯n IgpIpI. 

tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw XpS¨n«vv {^nUvPnÂ 

kq£n¡pI. 

]mh¡ 

 

shണ്ട¡ 

 

hgpX\ 

  
kemUv shÅcn 

 

 
sNmc¡ 

XpWn IgpIp¶ {_jv D]tbmKn¨v ayZphmbn Dckn 

shÅ¯nÂ ]e BhÀ¯n IgpIpI. hn\mKncn emb\nbntem 

(20 anÃn Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) hmf³ ]pfn  emb\nbntem 

(20 {Kmw hmf³ ]pfn  Hcp enäÀ shÅ¯nÂ ]ngnªv Acn¨ 

emb\n AsÃ¦nÂ ]m¡änÂ In«p¶ ämadnâv t]Ìv ( tamarind 

paste) cണ്ടv tä_nÄ kv]q¬ Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) ]¯v 

an\näv ap¡nsh¨ tijw  tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw 

XpS¨n«vv {^nUvPnÂ kq£n¡pI. 
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s\Ãn¡ 

 

tImh¡ 

  
 

hn\mKncn emb\nbntem (20 anÃn Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) 

hmf³ ]pfn  emb\nbntem (20 {Kmw hmf³ ]pfn  Hcp enäÀ 

shÅ¯nÂ ]ngnªv Acn¨ emb\n AsÃ¦nÂ ]m¡änÂ 

In«p¶ ämadnâv t]Ìv ( tamarind paste) cണ്ടv tä_nÄ 

kv]q¬ Hcp enäÀ shÅ¯nÂ) s\Ãn¡bpw tImh¡bpw  

]¯v an\näv ap¡nsh¨ tijw  shÅ¯nÂ ]e BhÀ¯n 

IgpIpI. tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw XpS¨n«vv 

{^nUvPnÂ kq£n¡pI. 

_oäv dq«v 

 

Imcäv 

 

apcn§¡ 

 

dmUnjv (shÅ)  

 

dmUnjv (Nph¸v) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

]e BhÀ¯n shÅ¯nÂ IgpInb tijw shÅw hmÀ¶v 

t]mIm³ kpjnc§Ä DÅ ]m{X¯nÂ Hcp cm{Xn sh¨ 

tijw tIm«¬ XpWn D]tbmKn¨v shÅw XpS¨n«vv CgbI¶ 

tIm«¬ XpWnbnÂ s]mXnªvv {^nUvPnÂ kq£n¡pI. 

D]tbmK¯n\v sXm«pap³]v sXmen Npcണ്ടn¡fªv, Hcn¡Â 

IqSn IgpInbn«v ]mNIw sN¿pI. 
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Nph¶pÅn  

 

shfp¯pÅn 

  

C©n 

  
tN¼v 

 

 

 

 

 

 

 

 

D]tbmK¯n\v sXm«pap³]v  sXmen apgph³ s]mfn¨v Ifªv 

]e BhÀ¯n shÅ¯nÂ IgpInb tijw D]tbmKn¡pI. 

 

 

 


